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Profilo personale

Specialista dotata di un'ampia formazione in ambito
psicologico ed educativo con esperienza nella
progettazione e nella conduzione di processi
terapeutici individuali e di gruppo in diversi contesti.
Ho svolto numerose consulenze psicologiche in
presenza, tramite la supervisione di un tutor in ambito
ospedaliero, successivamente in maniera autonoma.
Aiutando adulti e bambini ad affrontare le proprie
problematiche e a migliorare la qualita della vita,
fondando la pratica su sostegno e aiuto tramite vari
sussidi. Conosco le tecniche di osservazione guidata
e i metodi di valutazione degli interventi psicologici
tramite l'utilizzo di test specifici e somministrabili al
paziente. Eseguito corsi di preparazione e
aggiornamento per l'utilizzo di queste tecniche.

Capacita e competenze

¢ Competenze informatiche di base
(internet, posta elettronica, Word, Excel)

¢ Mirelaziono molto facilmente con le
persone, grazie alla mia esperienza di
volontariato, ho acquisito una maggior
capacita organizzativa di gestione,
sviluppando il lavoro in equipe.

e Capacita di relazione e collaborazione con
gli educatori e soprattutto con i minori,
sviluppando delle buone competenze
comunicative ed attitudine ai rapporti
interpersonali.

e Esperienza nello sviluppo dei corsi

¢ Metodi di integrazione sociale

e« Strategie educative

e Metodi didattici

Iscrizione Albo n°8502
del 31/03/2025

Esperienze professionali e lavorative

Volontariato

Istituto Antoniano dei Rogazionisti- Trani

Educatrice con bambini di diverse fasce d'eta

Tirocinio formativo-06/2018 al 09/2018
Istituto Antoniano dei Rogazionisti Trani

Realizzazione di interventi educativi nel tempo libero tramite conduzione di
laboratori e giochi di vario genere.

Apprendistato-10/2018 al 01/2021

Istituto Antoniano dei Rogazionisti Trani

e Progettazione e organizzazione di interventi scolastici in
favore di minori di diverse fasce d'eta, con sostegno
educativo, alcuni con disturbi dell'apprendimento e
disturbi dello spettro autistico.

e Interventi mirati al reinserimento sociale con particolare
riferimento alle problematiche dell’'evasione scolastica e
all'abbandono.

Operatore ABA-09/2022 al 09/2023
Associazione Con.Te.Sto. Onlus, Trani

Organizzazione di volontariato impegnata nel dare supporto
alle famiglie ed ai soggetti con autismo. Costituita da un
area socio-sanitaria con particolare riferimento alle
problematiche dei portatori di handicap, della salute
mentale, delle patologie croniche invalidanti. Area della
solidarieta sociale in rapporto alle problematiche
dell'infanzia e dell'emarginazione sociale. Area culturale con
particolare riferimento alla formazione degli operatori.

Psicologo tirocinante- 09/2022 al 07/2023
Ospedale di Bitonto e Giovinazzo

Ospedale di Bitonto e Giovinazzo reparto di

neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza,

Tirocinio Pratico Valutativo per l'abilitazione alla

professione di psicologo.

e Somministrazione di test e altri strumenti di
indagine sotto diretta supervisione del tutor.

e Affiancamento di professionisti di riferimento
durante la gestione delle sessioni di gruppo

e Preparazione e conduzione di colloqui e consulti
psicologici in affiancamento al tutor.

e Partecipazione ad equipe multidisciplinari per la
gestione dei pazienti.

e Partecipazione alla stesura del progetto formativo
e alla definizione degli obiettivi.

Educatrice Volontaria-08/2023 al 09/2023

Istituto Figlie del Divino Zelo, Trani

Promozione umana e cristiana dell'infanzia e della
gioventu piu povera e bisognosa, promovendo la
cura della propria persona. Aiuto ai minori secondo
i bisogni primari e le forme piu idonee.



Educatrice professionale-10/2023 al 05/2024

Associazione promozionale sociale e solidarieta,
Centro Jobel,Trani

Sostegno scolastico con bambini di diverse fasce d'eta,
con e senza disabilita. Servizio doposcuola organizzato
secondo laboratori, sussidi scolastici, interazione con la
scuola.

Educatrice professionale-15/10/25 al 02/05/25
Cooperativa sociale Mi stai a cuore, Bisceglie

Sostegno scolastico con bambini di diverse fasce d'eta.
Doposcuola specialistico per BES e DSA.

Istruzione e formazione

Liceo Classico, delle Scienze Umane F.De Sanctis, Trani
Diploma in Scienze umane Opzione economico sociale

Lingue
Universita Telematica degli studi Niccold Cusano,
Madrelingua: Italiana Roma
Lingue straniere Inglese e
spagnolo . . . . . .
Laurea triennale in Psicologia, Scienze e Tecniche
Conoscenze su Diritto ed Psicologiche.
Economia

Competenze metodologiche nello studio dei processi
psicologici e delle scienze umane.

Conoscenze sulla ricerca scientifica attraverso insegnamenti
specifici.

Confronto con le prospettive culturali della filosofia,
dell’'antropologia e della sociologia.

Adeguate conoscenze e abilita applicative, per l'elaborazione
dei dati ai fini di ricerca

E per la gestione dell'informazione attraverso i comuni
strumenti informatici.

Universita telematica degli studi Niccold Cusano
Roma

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e
della Riabilitazione

Fornire avanzate conoscenze teoriche, progettuali e
operative in diversi settori delle discipline
psicologiche, che comprendono: la psicologia dei
processi cognitivi normali e patologici. Capacita di
lettura e analisi del contesto, capacita di analisi
della domanda secondo i differenti modelli
teorico/operativi. Progettazione, attuazione e
valutazione dell'efficacia degli interventi;
competenze relative all'utilizzo dei principali
strumenti diagnostici e delle principali metodologie
di gestione e analisi dei dati, individuazione e
gestione delle principali aree di disagio psicologico
e corretta collocazione all'interno del percorso
evolutivo.

Corsi e certificazioni

2009.2010- Corso di fotografia tramite Scuola di 1°grado
Ettore Baldassarre.

2020-Corso di formazione degli alimentaristi e degli operatori
del settore alimentare Regione Puglia



30 Giugno 2020- Corso di esecutore di Basic Life Support
Defibrillation per sanitari BSLD

Corso di Mitigazione del rischio contagio da SARS-COV-2
(Covid-19) per aziende ed imprese edili.

03/09/2020- Corso di formazione dei lavoratori- settore di
rischio ALTO.

Febbraio 2021- seminario online: come lavorare nei D.S.A.-
Disturbi Specifici dell'Apprendimento.

Aprile 2021-seminario online: la favola come strumento
psicoeducativo dalla prima infanzia alla preadolescenza.

Seminario online: studiare efficacemente-Metodi di studio
efficaci.

Maggio 2021- seminario online: Introduzione alla
Neuropsicologia Clinica

Maggio 2021- seminario online: Imparare giocando
Giugno 2021-seminario online: Le basi dell'Assertivita

Giugno 2021- seminario online: Il potere della comunicazione
non verbale

Luglio 2021- seminario online: Come affrontare i comportamenti
problematici nei bambini con disabilita

Luglio 2021: seminario online: Lo stress e il burnout.

Settembre 2021: seminario online Autismo e Paralisi Cerebrale
Infantile. Didattica Inclusiva a scuola

Settembre 2021: seminario online: Cosa sono i B.E.S.- Bisogni
educativi speciali.

Dicembre 2021: seminario online: Dislessia e trattamenti
innovativi_ La C.A.A.e i disturbi del linguaggio_ La Criminologia e
la sicurezza ambientale_ L'esplorazione

del mondo emotivo_ L'ABC delle emozioni_ Come favorire lo
sviluppo del linguaggio nei primi 3 anni di vita del bambino.

12/07/2022-Corso “Sicurezza Lavoratori"- Parte Generale
Dal 27/09/2023 al 30/09/2023 Corso “Musica in gioco"

20/02/2023-24/02/2023 Corso di formazione NEPSY-II per la
valutazione Neuropsicologica

08/03/2023-10/03/2023 Corso Leiter 3

18/04/2023-19/04/2023 Corso M-P-R- Merrill-Palmer-Revided
Scales of Development.
Seminario online: Conoscere il Parent Training.

Aprile 2023: seminario online: Conoscere il Parent Training_ Il
distacco dalla Mamma e il legame di attaccamento_ Conoscere
la Mindfulness_Introduzione al Criminal profiling_ Gioco
d'azzardo quando diventa dipendenza?_ Genitori non si nasce_
La scelta dei colori nella psicomotricita_ Disegnare le emozioni.

05/06/2023-06/06/2023 Corso DCA- | disturbi del
comportamento alimentare in eta evolutiva (1"'modulo)

19/06/2023-20/06/2023 Corso DCA- | disturbi del
comportamento alimentare in eta evolutiva (2°’'modulo)

26/06/2023-27/06/2023 Corso DCA- | disturbi del
comportamento alimentare in eta evolutiva (3°’'modulo).

10/09/2023: seminario online Back to school-suggerimenti e
proposte per i genitori.
Aspetti psicologici nella Sclerosi Multipla-dalla diagnosi alla
gestione della malattia.



dal 13/12/2024 al 28/03/2025: corso di formazione sulla
‘Salute e Sicurezza sui luoghi di lavoro”.

dal 07/02/2025 al 05/03/2025: corso ADHD dottor Lo Presti.

9/05/2025 Convegno online: | disturbi di personalita in eta
evolutiva.



